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pour I'anniversaire de la gazette «Le Cri du Coco»

la

Venez contribuer a la rédaction du prochain numéro a travers
plusieurs jeux pour s’amuser avec les mots !

a

. Auto-Défense

SAMEDI 25 MARS
Constellations familiales et systémiques
DIMANCHE 26 MARS
Balades végeétales : Au Fil des Saisons
Episode 10
(10h — 12h, Parking du Pole Santé des Pieux)

&

Atelier Désintox de la Langue de Bois :
(15h — 18h, Café Asso Localicoco, La Mielle du Rozel)
MERCREDI 5 AVRIL
Soirée ART collectif
(18h - 20h a 1a Mielle du Rozel)
JEUDI 6 AVRIL
Fresque du climat
(17h - 20h, salle polyvalente du Rozel)

qu’on vous invite a suivre I’agenda du site internet et 1a page facebook pour étre au courant des actualités.
(14h - 19h au Chateau du Rozel)

Pour ce numéro décalé, ¢’est un challenge d’avoir un agenda complet. Et il se passe tellement de choses a Localicoco

Et pour le prochain numéro ANNIVERSAIRE, on se retrouve pour écrire ensemble a la médiathéque des Pieux le 22 avril !

AGENDA du début de printemps

Décryptage, Détournement. .

bjog vipr

*"9SNATUSUI SI 1S3 AIMBU B']

-paid amne un,p SI[qISSAIOE

smsid sap s10a ud[jod 9] e1opod uopinoq 9 12 ‘msid axdoid uos

sugrofor ou pard un p uspod o[ anb s[qrssodwr 1SUTY “SAAJYHUL

sas J10s ‘syusid sas y1o0s majesmuryjod ne

J1qrssa0oe asste pard anbeyp 10
anoy e op mossar anted
B[ SUBp SPMIS JUOS S[] "SI}

-ue,p 3o msid ap sapdmby juos

SINOY S9 SANOT, TOPUOIJOINE,S

op 101149 Inod xnorupdur 13 UOnONp

-o1dar op aw)sAs aun ddofoagp e duerd 93319)

‘sdwajunid op xnes[nor

9] suep Judwrjof 3SSI[S 35 19 Sape[es sI[ UdIq I099P I
"I9AIY p Ug 9p suon
-o9uur  s9]  1oSemos  Inod  AUIMEOXS  duo(g

“xne10joad soueur sof suep dropxdde
JUOP 159 I "AueI0}oadx? 19 anbrpowsedsnue “anbrs
-93[eUR 211U JN0} S “SAUTRIJUTNA SI[[INSJ SI[ ‘SAJULS
-SIONOPE JUOS SINJJ SI] JUOP 20n0p N0} Aued 2D
“19)$3) 9p SNOA Y
“*s1ue,p no uorssed e[ 9p JINIJ 9P J0OS UN JUO SIS} m,ozso.?uq
*2101S 19 Juepuoj Jno3 uos mod Judguew sjueyud s3] anb ‘same[d
sounel smap sop sapno} sarjol sas 9oAy “sdwoyuird np sao1nED
-uouue sap aun ‘(aredna emnud) a1adwid e[ JIEUUOD dpUoW I JNOJ,

TED Y EYR TN

“STIPTAIPUI S3] 9 $909dS9 SO UL J[NOIID A
[ so[[onbsa] Ied sa[onoq s9f : dW)sAs099 un 9130701q U2 J[odde wo nb 99153, "s209dsd
sonne,p sIoAeI) & dnof np Ireyd ey I9[NOId JUOJ 39 SIURJUD SINS[ JUISSLLINOU JUISSLLINOU
ud,s “Ieyd es JudAQ[Id spreuSoreyd Xneasio sop ‘sOLIPIOB( SIP ‘S9I0SUI SIP ‘« smasod
-wod9p » d[jedde uo,nb xnewrue, p SLIS SUN JNOT, JUAINSW S[I puenb sJUBAIA So1)NE SIP
IIBY B[ 9P JLLNOU 3S JUSUUSIA SJUBAIA $21Q,P dnooneaq "SJUBAIA SII)Q SAINE SIP JlA ¥
JIUINOS B 19 IS[NOIID B 0USWI091 sd10d uoS ¢, 1Indw dnoj un,nbsio] [1-}-assed as and)

10ZLIOJ\ 9)snydeg op

«SASNA' TN VA SHANLVAED SA'T A LS1d>»
JYAI'T NA LIVILXA

X o g
2 - 8 g
S & : 5. 2¢ :
< [ o
= B ] O N o s
o & = L= = =38 &3 2
S o A E ‘O g oK g . =
£ &2 k& Z>EE 2028 EF g
« .2 a.lmm - n_uwm_@ .ldm mc m. —
w7 323 INS2Z |JOF3,E 3 5 s
IS o w N c w2
=2 858% DEEE =837 9 o
=) SR .E |2 TEZ 228 o &
O O VE” V= 2 B0 T3
l.lam 7gsr ..nmul | )
2% °0 = 853 g s X C 5
SO0¢ = D NEE L4 ESE T2
@ <
—

1d1J114Vd

— =alles] 5 5 »n “© (€% =S I}
= mwom.o.mvee HWm.xemnuu
” g £ 53285532 @ o o o § 2 O
g € ¢gr =3 ? <2 S 59 6 3 9 mwE & STE
—0 Ud$9 m ﬁléuw.n - ©n QQQ‘BOJJ
e e 2T S 7285208 53 =8 &5 ~ag
= ) S5 S8 g Ssefii:s EEzZzlE
-— e =] N =] ©w o @ =y = o= Q
o— [} [¢] 7] ) . =Ty a
S g2 gz e Y9el@ie oEZFEEES
bsw..l. 1) GQOMHSQ L N = = B =
n c 4.2 B - v 9B 5 = 2 —ZF 3% g 2
s ® o g B a < . B oo, ST < 5288
it > 6 O g g 4 F 20 p 2 O g g S

-~ 8238 2 =3 2o a8 B & 285 o
S5 24 = o 5 5 & [=Ne] = =] Q o <

<C o ¢ F 3 =8 - e e 2
> 0 8 © = ® o6 =5 ° 7 s = = 2

—_ IQWH.S a p.OE\mmﬁS cugmmlw..ﬁ
) 22 8 23 5 o 98"l g o =
8&8z2¢ 5 Z8E &2z BEZEF

= =. a o & p =

=CoEs E ZSEgici cfEfac

S 23z a = Q7 . e B ©n << =7
ghz&s - SEe9%igs 225238

a5 @ o o

QEE RS g S2E 488 EegEce=8

) = S ) g5 e ~ 2

@m\nﬁﬁo o .l"I.Snv.d.m.O .lm.aD..E‘U

— . 2.

qswme I Ouds « — B 5 > ¢ = B
RgZE c 5S¢ mf 583 8 S g
vuwwwva o %dOdch .Dun.d

=3 =g @ A2 s g L E oL e g B

2525 Z o - O » w B = B =S & & @

S8 035 2 s} S @) 5 8 ° 3w 67 283

Eq g 2a g ZEE T3 43 5 PF Qg8

—— @B = - @ 5og e

-3 8% g 2258 3E ¢ § 253

g 3 & - “ 35 3 2 & 2 ¥PaiE

& & a o & o g 0 S G 5

2 a S S8 ag0 ¥ o S 990

Qo o = m o S »n 2 g & BO_lq.

Q S o o & 5 5 2

= o 3 o 2 o 2w 5 o @ s o o @

2 o B 3 68 9 o & % o o 5. %2 5

& g 2 5 2B g agob = a g =

U= o = 2R o2 g8 =022 o

o oa = 5 - 85 a2 Fa g > 52

« S =52 Q = = o ¢

v = ] e E = s = & ©

N X o =% = 3 B E 5 4 s =R =3

& o = =. Z I Ao & &

== = @ = & B =Ec 2

Z 5 o = o o = e =8 o ©

A2 o g 5 g ¢ B Qa E 38 5 ¢ g

(14h — 16h30, Médiathéque des Pieux) do 1 4‘{ a1 6‘{30 ~ —

N

S
S
'
N
)
=~
~
(M)
[
Q
N
=,
-~
(]
~
S]
P
)
3
o~
=
Q
=
-~
~
(]

-auuos.tad 4nd anj ‘apuou

Et comme toujours, si vous avez d'autres idées d'activites, venez en faire profiter la communaut
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TU FAIS MINE.. HEIN?

c'est I'histoire du nain qui feint, trace ton chemin,
qui fulmine, qui fait rien,
et de la fée qui fait rien

qu' a se blottir au creux de ses reins.

bien profond le sillon,

C'est une histoire sans fin.
féminin sacré, sacré féminin

hey la fée qui a faim!

Sors de ton écrin,

Desserre le frein,

et puis, avec ou sans ton nain,

/// CHAQUE FEMME PORTE EN ELIT
UNE GUERISSEUSE QUI SEVEILLE ///

Pour autant, nous avons perdu nos connaissances profondes.

Le fil de I’Histoire les a gommées.

Nous les avons oubliées.

La mémoire s’est distillée au fond de nos entrailles. Nous avons caché nos grimoires,
notre magie, nos partages. Beaucoup ont été brilés... La connexion a la nature, les
mains qui soignent, apaisent, ... qui enfantent.... Nous avons laissé et donné au temps,
au vent, le repli, le silence, 1’abnégation.

Nous nous sommes tues, la grande Déesse s’est terrée en nous, a hiberné pour trés
longtemps.

Malheureusement nous avons dissimulé nos connaissances, oublié¢ la transmission
des gestes, les paroles qui donnent du sens, les symboles qui magnifient les passages.
Nous avons fermé la porte qui s’ouvre pour accueillir, soutenir, reconnaitre 1’autre,
notre sceur, que nous avons souvent considérée comme rivale. Bien souvent, les
meéres et les filles, les sceurs et les tantes, la communauté de femmes ne se soutient
plus, chacune vivant dans sa solitude, passant les dges de la vie sans célébration, sans
transmission, sans y mettre du sens.

Cette solitude engendre la souffrance, la banalisation, le repli... la médicalisation a
outrance.

11 est temps pour nous les femmes de nous parler, de nous soutenir, de célébrer nos
lunes, nos enfants, nos amants, nos cheveux blancs.

Et si nous redonnions sa place a I’autorité naturelle du savoir qui est notre ?

Et si nous avions davantage confiance en nous, en notre corps, en Mére Nature, en
I’autre, en la vie ?

Et si nous accordions une place, tendions la main a la femme juste a c6té de chez
nous pour partager ?

Et si nous alimentions notre féminin de nourritures divines, appropriées, douces et
bienfaisantes ?

Aujourd’hui, telles de belles endormies nous nous éveillons, et nous mettons en
marche. Des cercles naissent, des graines, des pistils s’essaiment, nous butinons.

Hllustration de Brooke Smart

Je m’appelle Frédérique. Je suis accompagnante du féminin en chemin. J’accom-
pagne les femmes a cheminer vers leur guérison physique, énergétique, émotionnelle
selon les sagesses ancestrales.

Je propose des séances individuelles, ainsi que des événements transformateurs :
cercles, ateliers, retraites.

Prochain événement : retraite « Au ceeur de notre matrice », du 7 au 10 avril
2023 a Tréauville

Se réapproprier les savoirs ancestraux féminins

Cheminer en autonomie vers la voie de la connaissance de soi

Guérir le féminin en soi : revenir a son corps, a son ventre, a sa matrice

Tous les détails sur mon site : frederiquehedouin.fr

Frédérique Hédouin : 06 73 34 76 79 / feerique.hedouin@gmail.com

Oui la fée, c'est toi qui porte le monde
alors assume et arréte de faire mine.... hein?."

/// LA FEMME
QUE
JE SUIS ///

N’a pas d’age ni de corps

Elle voyage dans le temps

Et I’espace infini

Elle rencontre des étres de lumiére
Qui ’accompagnent dans le mystere
Elle aime d’un coeur pur

Tout ce qui est 1a
Et c’est tout naturel

Un jour elle est bleue
Et I’autre rouge
Changeante comme la Nature

Et sauvage comme un cri dans la nuit
Elle accueille et bénit le jour
Les astres

Elle sait toutes les langues
Et connait la puissance du silence
Frida

/// LE QUIZZ. ///

Y-a-t-il une rue portant le nom d’une femme ot vous vivez ?

A travail égal, a quelle hauteur les femmes sont-elles, en moyenne, moins payées ?
-10% / -15% / -20%

Depuis quelle année I’avortement est il autorisé en Irlande ?
1995 /2003 /2018

Depuis quelle année les femmes Suisses peuvent-elles voter ?
1941 /1968 / 1971

Vrai ou faux :une femme avait dii se faire passer pour un homme afin de courir un marathon ?
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Savez-vous qui est Amantine Aurore Lucile Dupin de Franceuil ?
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Qui est Madeleine Pelletier ?
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Réponses aux questions 2,3 et 4 :
[L61 - 810T - %01

Illustration de Margarita Kukhtina

LA VULNERABILITE

Faille - Point de suture - Cicatrice

Quelque chose s’est ouvert
Est venu déchirer le silence

Comme le cri d’un nouveau né
Qu’on arrache au ventre

De la Terre - Faille

Quelque chose se referme doucement
Avec le temps et les larmes

Qui apaisent le souvenir

De la Mére - Point de suture
Quelque chose vit sous la surface

Et gémit et bondit

«Ecoutez moi, j’ai encore des choses
a dire»

C’¢était trop tot pour refermer la plaie
Je veux vivre encore la douleur

Et la vivre a en connaitre I’ Amour -
Cicatrice

Car il est 1a et il raconte

Les mots les maux d’une autre voix

Alors je tends ’oreille

/1]
LE TEST DE
BECHDEL-WALLACE

/1]

Ce test vise a mettre en évidence la sur-repré-
sentation des protagonistes masculins ou la
sous-représentation de personnages féminins
dans une ceuvre de fiction.

Il repose sur 3 critéres :

1. Il doit y avoir au moins deux femmes nom-
mées (nom/prénom) dans I’ceuvre ;

2. qui parlent ensemble ;

3. et qui parlent de quelque chose qui est sans
rapport avec un homme.

Le test est nommé d’apres la dessinatrice de
BD américaine Alison Bechdel.

Le test de Bechdel-Wallace se veut un indica-
teur du sexisme des films qui ne mettraient en
avant qu’un nombre restreint de personnages
féminins, dont le role serait celui de faire-va-
loir des personnages masculins.

Il vise aussi a ne pas limiter les personnages
féminins a leurs histoires d’amour,,,,

Quel est le dernier film que vous avez regardé
qui remplissait ce test ?

Une étude sur les films produits entre 1995 et
2005 montre que 53 % des films échouent au
test lorsqu’ils sont écrits par des hommes, 38
% des films échouent lorsqu’il y a une femme
parmi les scénaristes, et 0 % échouent lors-
qu’il n’y a que des femmes dans les scéna-
ristes ,,, (dingue!!)

Ce test en a inspiré d’autres, afin de mesurer
les questions de représentation et de diversité
dans les films (Mako Mori, Furiosa, test de la
lampe sexy, ,»,).

ET LE SYNDROME DE LA SCHTROUMPFETTE ??

C'est celui de la sur-représentation (volontaire ou inconsciente) des protagonistes mascu-
lins dans les ceuvres de fiction au détriment des protagonistes féminins.

Le classique : une bande de copains et une seule femme au milieu d'eux tous...
L'expression Smurfette principle a été¢ proposée par la critique américaine Katha Pollitt
dans un article du New York Times d'avril 1991 :

« Les series telévisées récentes ont souvent seulement des personnages masculins, ou sont
organisées selon ce que j'appelle le syndrome de la Schtroumpfette : un groupe de co-
pains, accompagnés d'une seule femme, en général définie de maniere stéréotypée... Le
message est clair. Les garcons sont la norme, les filles la variation ; les garcons sont

centraux quand les filles sont a la périphérie ; les garcons sont des individus alors que les

filles sont des stéréotypes. Les garcons définissent le groupe, son histoire et ses valeurs.

Les filles existent seulement dans leur relation aux garcons. »

En terme de gargons au centre et filles en périphérie, les travaux d'Edith Maruejouls sont
intéressants. Elle est « géographe du genre ». Par exemple, dans une cour de récréation,
les gargons occupent le centre avec le terrain de football et les filles jouent en périphérie...

http.//www.genre-et-ville.org/comprendre-les-inegalites-dans-la-cour-decole-par-edith-maruejouls/

/// LE FEMININ ///

Le féminin est une construction sociale basée sur des caractéristiques physiques.
Le féminin est un ensemble de qualités, et de défauts que ’humain veut attribuer au personnes

qui ont des ovules.

Le féminin c’est I’empathie et la fourberie, c’est la gentillesse et la vénalité, c’est le rond et le

mou, c’est le froid et le sombre, c’est les émotions, souvent trop ou incontr6lé.

C’est ’opposé du masculin, ¢’est a dire qui a des spermatozoides.

Et tout ¢a c’est dans nos tétes, un peu de concret mais beaucoup de fantasmes, de constructions

sociales qui sont lourdes a porter. Qui peuvent parfois méme étre dangereuses. Car si on ne

rentre pas dans le rang, et méme des fois en rentrant dans le rang, on peut en mourir, on peut

en souffrir au quotidien.

Alors si nous détricotions nos clichés, pour donner le féminin a qui a des spermatozoides, pour

accepter qu’avoir des ovaires n’oblige pas au féminin. Et qu’on peut avoir en soi toutes les

nuances de féminin et de masculin que 1’on veut.
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La gazette est éditée par [’assocation Localicoco
vous pouvez nous trouver sur www.localicoco.fr & FB



