Et comme toujours, si vous avez d’autres idées d’activités,

= venez en faire profiter la communauté ! )
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/// TEMAZCAL D'HIVER ///

Il me semble que les années passent, que notre société s’obstine dans ces échecs et qu’on arrive
décidément treés mal a enrayer cette folle machine. Comment faire pour prendre du recul et
distinguer le bien du mal dans notre évolution? C’est une lutte quotidienne franchement intense
que je mene et j’avais découvert il y a quelques années un livre enthousiasmant qui remettait les
savoirs ancestraux au ceeur de nos problématiques modernes. Ce livre, que je recommande sans
réserve, c’est “Sagesse d’ailleurs, pour vivre aujourd’hui” de Frederika Van Ingen.

Je pense que cette lecture m’a conforté dans ma volonté de chercher des réponses a travers
d’autres modes de pensée. Et il y a quelques temps, j’ai eu I’occasion de pratiquer un rituel
qu’on peut qualifier d’ancestral-spirituel-mystique-purificateur-hipster. Voici donc quelques
lignes sur le Temazcal (ou hutte de sudation).

Cette cérémonie amérindienne de soins et de purification est utilisée traditionnellement par les
indiens d’ Amérique du Nord. Elle permet de se connecter avec les quatre éléments et les esprits
imprégnant le monde. Pour commencer la journée, nous avons d’abord préparer la hutte en bois
avant de la recouvrir (a ’aide de couverture dans notre cas) afin d’obtenir une opacité intégrale.
Dans le méme temps, le grand feu est lancé et, en cercle, nous présentons les intentions qui
nous animent en entrant dans la hutte mais aussi ce qu’on aimerait laisser a 1’intérieur apres
notre sortie pour poursuivre plus 1éger notre chemin.

Une fois les pierres chaudes, nous entamons notre entrée dans la hutte comme un métaphorique
retour dans le ventre maternel. Nous trouvons notre place confortable pour ce voyage intérieur
et la chaleur monte rapidement a mesure que I’on apporte les pierres brilantes a I’intérieur.
L’idée est de passer 4 portes, symbolisées par les éléments (vent-eau-feu-terre) et dans cha-
cune des portes, on déposera nos “prieres” et nos messages tandis que résonnent profondément
chants et tambours. A chaque porte, la chaleur se fait de plus en plus pressante et I’émotion vive
en entendant nos voix a 1’unisson et nos intentions exprimées avec sincérité.

Finalement, c’est trés difficile d’exprimer en mots des ressentis intimes et abstraits. Mais j’ai
gardé I’envie précise de partager méme briévement ce moment. Car je suis convaincu qu’il
existe une infinité de moyens de comprendre le monde et de se comprendre soi-méme. Si je me
tiens loin des prophétes et des esprits trop convaincus, j’aime suivre les guides et les signes qui
nous accompagnent. N’ayons pas peur de ’inconnu, il faut tester, toujours tester et se laisser
illuminer parfois par les belles surprises qui bercent notre route. =

Jonas
Magie
Tours de passe passe
"Iusion"
La magie, c’est quand quelqu’un
Poudre aux yeux, écran de fumée a appris par coeur une maniere de
faire croire aux autres qu’il fait
"Tllusion" des choses que personne d’autre
ne peut faire, des choses qu’on
Baguette magique , foulards, chapeau, colombes pensait impossible a faire, ir-
réelles?
"Iusion" La magie, c’est quand on assiste

a un évenement exceptionnel,
Et nous pourtant , longtemps avec des "oh ! Des ah | Des  quelque chose qu’on avait jamais

bravos " imaginé vivre un jour?
Innocents et candides nous y avons cru... enfants que nous  La magie, c’est quand survient
étions, quelque chose qu’on espérait

Et que nous sommes encore peut étre....
Aveugles oui nous I'étions, mais c'était avant. on était slir que ¢a n’arriverait ja-
Désormais nos yeux se décillent, et conscients désormais  mais?
nous traverserons la brume et le chaos. Est-ce que la magie c’est quand
Finie maintenant 'illusion, 1'escamotage , les paillettes,]la  tout ce qui arrive devait arriver?
poudre aux yeux, Que tout ce qui apparait devait
Le rideau se léve,le réel se dévoile. apparaitre et que tout ce qui de-
Il nous faudra du cceur de 'intelligence et du courage aussi  vait disparaitre disparait?
Il nous faudra créer sans artifices ICI ,ce monde nouveau, Que ce soit une colombe, un lapin
Aujourd'hui dans un chapeau, un amoureux
Alors si en plus "L'ame...Agit " nous irions loin mes amis  ou un caca comme dirait Ismagl
: oui. Nous irions loin je vous le dis !!! le Grand.

DIdie. Tatilali

qu’il survienne un jour mais dont

& Vendredi 21 &

15h00 Souffle connecté (inscription Alex : 0642119429)
18h30 Cérémonie d'ouverture, initiation & la danse Folk
19h30 Repas sur place

“420h30-21h30 ler concert
22h00-23h00 Concert dansé (bal folk)

]

/Samedi 22
8h00-15h00 Préparation du sol/Atelier
construction fourd@ pain
15h00 Commentaire sur les arbres fruitiers avec
Michel Brault
19h00 Spectacle d'inauguration entre chien et loup
21h00 Soirée pizza / scéne ouverte

Dimanche 23
11h00 Souffle connecté (inscription Alex: 06421194
15h00 Conférence : Des sans culottes aux gilets jdlr
\16h30 Projection-débat : L'histoire
jaunes par nous
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o ’ .
LA RE SILIENCE DU COEUR est ﬁe association basée a L'AME AGIT a Moon-sur-elle (au sud de Saint-L6) qui a pour

but de créer des événements autour des arts et de la nature.

La Résilience est la capacité d'un individu a supporter

apres un traumatisme.

laresilienceducoeur.fr

chiquement les épreuves de la vie. Ces capacités lui permettent de rebondir, de prendre un nouveau départ

Le Ceeur est un organe musculaire creux qui assure la circulation sanguine en pompant le sang vers les vaisseaux

sanguins et les cavités du corps a travers des contractions rythmiques.

L’intelligence du ceeur est avant tout une s&ce vitale pour chaque étre humain. Une source qui nous permet de nous reconnecter a I’amour de I'humanité.

4

Du premier cri au dernier souffle .

Elle nous accompagne sans faillir
Tantot calme, parfois rapide
Toujours présente, elle est la
Allant et venant, telle une vague
Ne marquant jamais de pause
Que lorsque nous la bloquons

Qu’est-ce que cela f(er)ait
D’étre présent.e a son souffle?
De mettre de la conscience
Dans ce mouvement autonome?
De donner de la puissance

A cette alliée si discreéte?
D’explorer des profondeurs
Largement insoupgonnées?

Qu’est-ce que cela procure
Comme effets magiques

De simplement respirer

En pleine présence

De totalement s’abandonner
A la pratique du souffle

Et de se laisser aller

A une transe aérienne?

Respiration consciente et connectée
Séances guidées en groupe
Sur réservation (places limitées)
Plus d’infos:
Alex au 06 42 11 94 29
Dates a venir

Corps nation, une entité unifiée; Son hymne, des battements palpitants.

Au dela du périssable, de quoi sommes-nous faits ?

Meémoire poreuse, pensées illimitées, intelligence élevant sa tour de Babel, conscience de Soi et

Capitaine d'un navire lancé vers 1'infini, 'ame agit.

Fraternités tribales. Solidarités fertiles.

Authenticités reliantes. Résiliences connectées.

Moments arrachés. Au poligage genré.

Aux blablas stéréo-typés. Au fond de nous.
Nous sommes un.
Cercles d'hommes conscients.

Plus d'infos: Alex au 06 42 11 94 29

Dates a venir




